
PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SAN CARLOS (IED) (JOSE ANTONIO RICAURTE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HUMBERTO ROZO

3. FECHA: 2021-10-06 4. HORA: Miercoles,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 33

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. Nº DE SEMANA: 18

8. ZONA: 5 9. CICLO: 2 ,3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Mejoro la motricidad gracias a la práctica y el desarrollo del Taekwondo

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminología propia del Taekwondo

PSICOSOCIAL :
Comparte de manera solidaridad la importancia del deporte en su vida, trabajando constructivamente en equipo, ( Charlas, lecturas, experiencias referente al concepto de Ciudadanía)

LUDICA :
Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.

TEMA :
IDENTIFICAR CADA UNA DE LAS POSICIONES BÁSICAS DE TAEKWONDO

SUBTEMAS :
EXPLORAR DIFERENTES PATRONES DE DESPLAZAMIENTO

IMPLEMENTACION :
Dos sillas de la misma altura y un palo de escoba.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Iniciamos calentamiento de tren superior e inferior, realizando trote en el sitio y combinando con sentadillas, flexiones de brazos, saltos, elongaciones musculares de pierna y brazos. ( opcional se puede realizar baile para hacer ejercicios ejecutando los movimientos enumerados anteriormente) 

TIEMPO 
30 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Ejecuciòn del kuky-won de manos, are maky, montong maky, olgul maky, chumok. cruz bàsica, cruz universal, taeguk il jang, Patadas ap chagui, dolio chagui, yop chagui, tuit chagui. 

TIEMPO 
75 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Colocamos las dos sillas enfrentadas y ponemos las puntas del palo en cada una de las sillas, pasamos por debajo del palo sin tumbarlo y luego saltamos por encima sin tumbar el palo (4 rondas de 10 repeticiones. 

TIEMPO 
7 minutos

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Regreso a la calma y mientras los estudiantes realizan actividades de relajaciòn se hace una retroalimentaciòn de los visto en clase, se escuchan los comentarios y preguntas. 

TIEMPO 
8 minutos
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. JOSE ANTONIO RICAURTE Nombre Instructor: HUMBERTO ROZO

2. Fecha: 2021-10-06 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: Miercoles,13:00:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 33 9. Nº de Semana: 18

4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1112053462 JUAN PABLO ALBARRACIN Asistio
1031141874 GERALDINE DELAOSSA Asistio
1022978611 JHONATAN CAMILO GAONA Asistio
1033747781 JHON ALEXANDER GARCIA Asistio
1023391643 DAVID SANTIAGO GARCIA Asistio
1033749219 SHARIT SOFIA LIZARAZO Asistio
1033751708 KAREN SOFIA ALFARO Asistio
1201224707 JONH BRANDON AGUIRRE Asistio
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